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                                                       Мектепалды даярлық «Айгөлек» тобының дене шынықтыру 
оқу қызметінің жылдық перспективалық жоспар 2021-2022 оқу жылы
	Өтпелі тақырып: Менің балабақшам. (Қыркүйек)

	1. апта  Менің балабақшам
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Бейсенбі

	
	
	1. Заттар арасымен, адымдап алға қарай жүру, түрлі жылдамдықпен жүгіру. Допты  еденнен ыршытып жоғары лақтырып, қос қолмен қағып алу (4-5 рет).  Көлбеу басқышпен өрмелеп,  гимнастикалық  қабырғаға өтіп, сатыдан ұстай отырып  қайта түсу
	2. Түрлі қарқынмен жүру және жүгіру. Орындық үстімен текшелерден аттап жүру. Допты қабырғаға ұрып және еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алу. Қос аяқтап заттар арасымен секіру.                                      

	3. Жүру мен жүгіруді қайталап кезектестіру. Допты қабырғаға ұрып және еденнен ыршытып қос қолмен қағып алу.  Оң және сол жақ бүйірімен топталып, құрсаудың ішінен өту.


	
	2. апта Менің достарым
	1. Аяқтың ұшымен жүру, түрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, орташа қарқынмен 1,5-2 мин тоқтаусыз жүгіру.     Оң және сол жақ бүйірімен топталып, құрсаудың ішінен өту. 2,5 м арақашықтықтағы нысанаға  құм салынған қапшықты, асықты  дәлдеп лақтыру.                                     
	2. Заттарды аттап, қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, шашырап, жұптасып, бір сызыққа қойылған заттар арасымен жүгіру. Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру.  Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері
Балабақшадағы қауіпсіз мінез-құлық ережелерімен таныстыру (баспалдақтан абайлап көтерілуді және түсуді,баспалдақ таянышынан ұстауды; есікті тұтқасынан ұстап, ашып, жабу).

	
	 3. апта Менің сүйікті ойыншықтарым

	1.Сапта бір қатармен, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жүгіру.                         Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру. Допты екі қолмен заттар арасымен домалату (арақашықтығы 4 м).                           
	2. Заттардан аттап, тізені жоғары  көтеріп жүру, жүгіру.                                        Допты екі қолмен заттар арасымен домалату (арақашықтығы 4 м).  Допты басымен итеріп еңбектеу
	3.Қозғалыс бағытын өзгертіп, заттар арасымен жүру, жүгіру.                         Допты басымен итеріп еңбектеу.                                  Кедір-бұдыр тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.


	
	  4. апта 
Жиһаздар

	1.Сапта  бір қатармен, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру,  шашырап,  жұптасып  жүгіру.    Қос қолмен допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру.   Бір орында тұрып, алға қарай 3-4 м  қашықтыққа жылжу арқылы секіру.            
	2.Сапта  бір қатармен, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, шашырап, жұптасып  жүгіру. Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру.  Доғаның астымен төрт тағандап еңбектеу.
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері  
Адамның дене құрылысы, оның маңызды мүшелері туралы жалпы түсінік беру. Жүректің қызметімен таныстыру, дұрыс тыныс алуды көрсету

	Өтпелі тақырып: Менің отбасым (Қазан)
	1.апта 
Менің отбасым, ата-аналар еңбегі

	1. Заттардың арасымен жүру және заттарды аттап, бір сызыққа қойылған заттар арасымен  жүгіру. 
Бір орыннан биіктікке секіру.                                      Биіктігі 40 см жіптің астынан еңбектеу.
                                   

	2.Сапта бір-бірден, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру және шашырап жүгіру. Биіктігі 40 см жіптің астынан еңбектеу.  Алға қарай жылжып секіру.
	3.Тізені жоғары көтеріп жүру, 1 минут бойы  тоқтаусыз жүгіру. Гимнастикалық орындықтан еңбектеу. Допты жоғары лақтыру.  


	
	2.апта  
Біздің көше

	1. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру және шашырап, жұптасып жүгіру.   Бір орыннан биіктікке секіру.                                            Қос қолмен допты жоғары лақтырып, қағып алу.                                               
	2. Түрлі қарқында жүру және бір сызыққа қойылған заттар арасымен «жыланша» ирелеңдеп жүгіру.                                     Кедір-бұдыр тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.                                Бір орыннан биіктікке секіру.                                    
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері                                    Үйдегі қауіпсіздік ережелерімен (үйде жалғыз болғанда танымайтын адамға есік ашпау, сіріңкені электр құралдарын                                   қолданбау) таныстыру.  

	
	3. апта 
Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік

	1.Сапта бір қатармен, аяқтың ұшымен жүру, шашырап жүгіру. Доғаның астымен еңбектеу.Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру. 

	2. Тізені жоғары көтеріп жүру, шашырап жүгіру. Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру. 
 Шектелген беткей үстімен адымдап, аяқ ұшымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
	3. Қозғалыс бағытын өзгертіп жүру,  заттардың арасымен жүгіру. Шектелген беткей үстімен адымдап, аяқ ұшымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Алға қарай жылжу арқылы оң және сол  аяқтарын кезектестіріп секіру


	
	4. апта 
Алтын күз
	1.Қозғалыс қарқынын өзгертіп жүру, заттардың арасымен жүгіру. Гимнастикалық орындықтан еңбектеу.Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.
	2. Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, кедергілерден аттап жүгіру. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.
Доғаның астымен еңбектеу. 


	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері  
 Көшеде өзін қауіпсіз ұстаудың қарапайым ережелері туралы түсінік беру. Төтенше қызметтердің телефондарын білу.

	Өтпелі тақырып: Дені саудың жаны сау (Қараша)
	1. апта 
Өзім туралы

	1. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп, заттарды аттап жүру,  бір сызыққа қойылған заттар арасымен «жыланша» ирелеңдеп  жүгіру. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу.               Оң және сол аяқтарымен кезектесіп заттар арасымен  секіру. 
	2. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру, шашырап жүгіру. Алға қарай жылжу арқылы оң және сол  аяқтарын кезектестіріп секіру. Гимнастикалық орындықтың үстінен еңбектеу.  

	3. Заттардың арасымен жүру, кедергілердің арасынан жүгіру. Гимнастикалық орындықтың үстінен еңбектеу.  Көлбеу тақтайдың үстінен тепе-теңдікті сақтап жүру. 


	
	2 апта 
Дұрыс тамақтану. Дәрумендер

	1. Қозғалыс қарқынын өзгертіп жүру, заттардың арасымен жүгіру. Биіктігі 40 см жіптің астынан еңбектеу. Қос қолмен допты лақтырып, қайта қағып алу

	2. Тізені жоғары көтеріп жүру, шашырап жүгіру.
 Кедір-бұдыр тақтай үстімен жүру. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу.

	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері                         Өзінің және басқа балалардың ауырғанын сезінген жағдайда ересектерден көмек сұрауға үйрету.                                     



	
	3 апта. 
Өзіңе және өзгелерге көмектес

	1.Қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, шашырап, жұптасып жүгіру. Оң және сол аяқтарымен кезектесіп заттар арасымен  секіру. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір- біріне лақтыру. 

	2.Сапта бір қатармен жүру, шашырап жүгіру. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір- біріне лақтыру. Доғаның астымен төрт тағандап еңбектеу.  
	3. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру, 1,5- 2 мин тоқтаусыз жүгіру.
 2-2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты лақтыру. Кедергілер арасынан еңбектеу.

	
	4. апта 
Біз күштіміз, ептіміз
	1.Түрлі қарқында бір қатармен, қозғалыс бағытын өзгертіп, заттар арасымен жүру, «жыланша» ирелеңдеп, кедергілер арасымен жүгіру. Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.                                   
	2. Заттардың арасымен, аяқтың ұшымен жүру, түрлі жылдамдықпен жүгіру. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату. 2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                   

	 Қауіпсіз мінез-құлық негіздері                                     
Негізгі азық-түлік тағамдары туралы білімдерін кеңейту. Құнарлы тағамдардың, денсаулыққа зиянын тигізетін тамақтардың құрамымен таныстыру. 



	Өтпелі тақырып: Менің Қазақстаным (Желтоқсан)
	1. апта 
Тарихқа саяхат

	1. Аяқтың ұшымен, өкшемен, заттар арасымен жүру, жұптасып, заттарды аттап жүгіру.                                                      Бір орыннан биіктікке секіру. Гимнастикалық орындықтың үстінен еңбектеу.  

	2. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру, шашырап жүгіру.                                Допты екі қолымен бір-біріне (арақашықтығы 1,5-2 м) басынан асыра лақтыру.                                       
Алға қарай жылжу арқылы оң және сол  аяқтарын кезектестіріп секіру. 

	3. Заттардың арасымен жүру, кедергілердің арасынан жүгіру.                                          Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру.                 
 2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                          

	
	2. апта 
Туған өлкем

	1. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру және шашырап, жұптасып жүгіру. Бір орыннан биіктікке секіру. Допты екі қолымен бір-біріне (арақашықтығы 1,5-2 м) басынан асыра лақтыру.                                       

	2. Түрлі қарқында жүру және бір сызыққа қойылған заттар арасымен «жыланша» ирелеңдеп жүгіру. Допты басымен итеріп еңбектеу. Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру.                       
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері                              Қоғамдық орындарда өзін мәдениетті  ұстай  білу  және қауіпсіздік ережелерін сақтау.  Жалпыға ортақ құрал-саймандарды ұқыпты және дұрыс қолдана білу (жеделсатылар, т.б.).



	
	3. апта 
Астана – Отанымыздың жүрегі

	1.Қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, шашырап, жұптасып жүгіру. Оң және сол аяқтарымен кезектесіп заттар арасымен  секіру. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір- біріне лақтыру. 
	2.Сапта бір қатармен жүру, шашырап жүгіру. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір- біріне лақтыру. Доғаның астымен төрт тағандап еңбектеу.  

	3. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру, 1,5- 2 мин тоқтаусыз жүгіру.
 2-2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты лақтыру. Кедергілер арасынан еңбектеу.

	
	4. апта 
5. Тәуелсіз Қазақстан (ҚР Тұңғыш Президенті, мемлекеттік рәміздер)
	1.Түрлі қарқында бір қатармен, қозғалыс бағытын өзгертіп, заттар арасымен жүру, «жыланша» ирелеңдеп, кедергілер арасымен жүгіру. Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.                                   
	2. Заттардың арасымен, аяқтың ұшымен жүру, түрлі жылдамдықпен жүгіру.   Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.                                            2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                   

	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері                            Жұқпалы аурулардың түрлері, берілу жолдары, алдын-алудың негізгі шаралары туралы  түсінік беру. Тазалықты, гигиеналық дағдыларды сақтаудың қажеттілігін түсіндіру.
  


	Өтпелі тақырып: Табиғат әлемі (Қаңтар) 
	1. апта Айналамыздағы өсімдіктер

	1.Белгі бойынша бір қатармен бір-бірлеп жүру және заттарды аттап өтіп жүгіру. Ұзын және қысқа секіртпемен  қос аяқтап секіру. 4 м арақашықтықтан қапшықты тік нысанаға иықтан асырып, оң және сол қолмен лақтыру.
	2. Түрлі қарқында жүру және бір сызыққа қойылған заттар арасымен «жыланша» ирелеңдеп жүгіру. Допты басымен итеріп еңбектеу.               3-4 доғаның астынан еңбектеп өту
	3. Заттардың арасымен жүру, кедергілердің арасынан жүгіру. Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру.   2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                          

	
	2. апта Жануарлар
 әлемі

	1. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру және шашырап, жұптасып жүгіру. Ұзын және қысқа секіртпемен  қос аяқтап секіру. 4м арақашықтықтан қапшықты тік нысанаға иықтан асырып, оң және сол қолмен лақтыру
	2. Түрлі қарқында жүру және бір сызыққа қойылған заттар арасымен «жыланша» ирелеңдеп жүгіру. Допты басымен итеріп еңбектеу. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір- біріне лақтыру.  

	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері                                            Жеуге жарамды және улы саңырауқұлақтар, өсімдіктер туралы түсінік беру. Оларды белгілері бойынша суреттерден ажырата білуге үйрету. Оларды қолданудан сақ болуға үйрету. 

	
	3. апта Құстар – біздің досымыз

	1.Қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, Түрлі қарқында бір қатармен, 


	2.Сапта бір қатармен жүру, шашырап жүгіру. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір- біріне лақтыру. Екпінмен ұзындыққа секіру. 

	3. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру, 1,5- 2 мин тоқтаусыз жүгіру. 2-2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты лақтыру. Доғаның астымен төрт тағандап еңбектеу.  

	
	4. апта
 Ғажайып қыс
	1.Түрлі қарқында бір қатармен, қозғалыс бағытын өзгертіп, заттар арасымен жүру, «жыланша» ирелеңдеп, кедергілер арасымен жүгіру. Ұзын және қысқа секіртпемен  қос аяқтап секіру.Қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
	2. Заттардың арасымен, аяқтың ұшымен жүру, түрлі жылдамдықпен жүгіру. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.                                            2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                   
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері                                    Сезім мүшелері туралы, олардың  құрылысын, атқаратын қызметін, ағзадағы маңызын іс жүзінде көрсете отырып, түсінік беру. Олардың қоршаған ортаны танып - білудегі орны, маңызымен таныстыру.

	Өтпелі тақырып: Бізді қоршаған әлем (Ақпан)
	1. апта. Ғажайыптар әлемі (өлі табиғат құбылыстары)

	1. 40 см қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастырып, аттап жүру, 2 мин дейін заттардың арасымен үздіксіз жүгіру. Бір орында  және 6-8 м қашықтыққа алға қарай жылжу арқылы секіру. Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу.                                
	2. Түрлі қарқында жүру және бір сызыққа қойылған заттар арасымен «жыланша» ирелеңдеп жүгіру. Екпінмен ұзындыққа  секіру. Допты жоғары лақтырып, қағып алу. 

	3. Заттардың арасымен жүру, кедергілердің арасынан жүгіру. Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру.                 
 2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                          

	
	2. апта.  Көліктер
	1. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру және шашырап, жұптасып жүгіру. Ұзын және қысқа секіртпемен  қос аяқтап секіру.    Көлденең және көлбеу бөрене  бойымен тепе- теңдікті сақтап жүру.
	2. Түрлі қарқында жүру және бір сызыққа қойылған заттар арасымен «жыланша» ирелеңдеп жүгіру. Допты басымен итеріп еңбектеу.  4м арақашықтықтан қапшықты тік нысанаға иықтан асырып, оң және сол қолмен лақтыру.
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері    Су және оның ағзаға қажеттілігі туралы білім беру. Суға шомылғанда қауіпсіздік ережелерін сақтауға баулу.

	
	3. апта Электроника әлемі
	1.Қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, тізені жоғары көтере отырып жүгіру. Бір орыннан ұзындыққа секіру. Қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
	2. Қозғалыс қарқынын өзгертіп жүру, заттардың арасымен жүгіру. Гимнастикалық орындықтан еңбектеу. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.
	3. Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүру, 1,5- 2 мин тоқтаусыз жүгіру. 2-2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты лақтыру. Доғаның астымен төрт тағандап еңбектеу.  

	
	4. Мамандықтың бәрі жақсы
	1.Түрлі қарқында бір қатармен, қозғалыс бағытын өзгертіп, заттар арасымен жүру, «жыланша» ирелеңдеп, кедергілер арасымен жүгіру. Арақашықтығы 40 см құрсаудан келесі құрсауға бір аяқпен және қос аяқпен секіру.   Қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
	2. Заттардың арасымен, аяқтың ұшымен жүру, түрлі жылдамдықпен жүгіру.  Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату. 2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                   

	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері 
Дәрумендер, дәрумендердің адам ағзасына қажеттілігі,құрамында дәрумендері бар пайдалы тағамдар  туралы білімдерін кеңейту; мәдениетті тамақтануға тәрбиелеу.         

	Өтпелі тақырып: Салттар мен фольклор (Наурыз)
	1 Апта. 
Қазақтың салттары мен дәстүрлері

	1. 40 см қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастырып, аттап жүру, 2 мин дейін заттардың арасымен үздіксіз жүгіру. Бір орында  және    6-8 м қашықтыққа алға қарай жылжу арқылы секіру. Допты жоғары лақтырып, қағып алу.
	2. Түрлі қарқында жүру және бір сызыққа қойылған заттар арасымен «жыланша» ирелеңдеп жүгіру. Екпінмен ұзындыққа  секіру. Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу.  
	3. Заттардың арасымен жүру, кедергілердің арасынан жүгіру. Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру.                 
 2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                          

	
	3апта
Ертегілер Елінде. Театр әлемі

	1.Сапта  бір қатармен, аяқтың ұшымен, өкшемен жүруге, шашырап, жұптасып  жүгіруге үйрету. Қос қолмен допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру.                                         Бір орында тұрып, алға қарай 3-4 м  қашықтыққа жылжу арқылы секіру.                            
	2. Заттарды аттап, қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, шашырап, жұптасып, бір сызыққа қойылған заттар арасымен жүгіру. Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.          
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері                        Қоғамдық орындардағы  кейбір қауіпсіздік ережелерімен таныстыру (сатылардан абайлап мініп, түсу).                                     


	
	1. апта 
2. Өнер көзі халыкта

	1.Түрлі қарқынмен жүру және жүгіру.  Орындық үстімен текшелерден аттап жүру. Допты қабырғаға ұрып және еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алу. Қос аяқтап заттар арасымен секіру.                                     
	2. Қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, шашырап, жұптасып жүгіру. Оң және сол аяқтарымен кезектесіп заттар арасымен  секіру. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір- біріне лақтыру. 

	3. Қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, заттардың арасымен жүгіру. Шектелген беткей үстімен адымдап, аяқ ұшымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Алға қарай жылжу арқылы оң және сол  аяқтарын кезектестіріп секіру

	
	3. апта 
4. Нұр төккен, гүл көктем
	1.Кегльдер арасымен жүре отырып, 40 см қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты  алмастыра отырып, аттап  жүру, белгіленген жерге дейін жылдамдыққа жүгіру. Екпінмен биіктікке секіру. 4 м арақашықтықтан қапшықты нысанаға иықтан асырып,                     оң және сол қолмен лақтыру. 
	2. Заттардың арасымен, аяқтың ұшымен жүру, түрлі жылдамдықпен жүгіру. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.  2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                   

	ауіпсіз мінез-құлық негіздері       
Дене мүшелері туралы алған білімдерін жетілдіру. Тері, тырнақ және шаш туралы жалпы түсінік беру. Терінің құрылысымен, оның атқаратын қызметімен таныстыру. Өз дене мүшелеріне күтім жасауға дағдыландыру.

	Біз еңбекқор баламыз (Сәуір) 
	1.апта. 
Аялайық гүлдерді

	1. 40 см қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастырып, аттап жүру, бір сызыққа қойылған заттар арасымен «жыланша» ирелеңдеп жүгіру. Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру. Допты жоғары лақтырып, қағып алу.
	2. Кегльдер  арасымен жүре отырып, 40 см қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастыра отырып, аттап жүру, қырлы бөренелерден аттау арқылы  орташа қарқынмен бір-бірлеп бір қатарда жүгіру.  Құрсауларды айналдырып, олардың ішінен өту.
	3. Заттардың арасымен жүру, кедергілердің арасынан жүгіру. Бір орында  және    6-8 м қашықтыққа алға қарай жылжу арқылы секіру. Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу.                                


	
	2.апта 
Ас атасы - нан

	1.Сапта  бір қатармен, аяқтың ұшымен, өкшемен жүруге, шашырап, жұптасып  жүгіруге үйрету. Бір орынннан ұзындыққа секіру. Көлденең және көлбеу бөрене бойымен тепе-теңдік сақтап жүру.
	2. Заттарды аттап, қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, шашырап, жұптасып, бір сызыққа қойылған заттар арасымен жүгіру. Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.     
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері  
 Серуен  барысында  кейбір қауіпті өсімдіктерден сақтануды үйрету (тікенді бұталар, улы өсімдіктер).

	
	3. апта 
Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі

	1. Түрлі қарқында жүру және     2 мин дейін заттардың арасымен үздіксіз жүгіру. Екпінмен ұзындыққа  секіру.           2-2,5 м арақашықтықтағы  нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.                                          
	2.  Түрлі қарқында жүру және                         2 мин дейін заттардың арасымен үздіксіз жүгіру. Бір орыннан биіктікке секіру. Допты екі қолымен бір-біріне (арақашықтығы 1,5-2 м) басынан асыра лақтыру.                                       

	3. Заттарды аттап, қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, шашырап, жұптасып, бір сызыққа қойылған заттар арасымен жүгіру. Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру. Допты жоғары лақтырып, қағып алу.

	
	4. апта 
5. Еңбек бәрін жеңбек
	1. Түрлі қарқында бір қатармен жүру, шашырап, жұптасып жүгіру. Бір орыннан биіктікке секіру. Допты екі қолымен бір-біріне (арақашықтығы 1,5-2 м) басынан асыра лақтыру.                                       


	2. Заттардың арасымен, аяқтың ұшымен жүру, түрлі жылдамдықпен жүгіру.    Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату. Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру.                                            
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері       
 Балаларды  жаратылыстың табиғи күштері (су, ауа, күн) және осы факторлармен ағзаны шынықтыру ережелері туралы білімдерін кеңейту. 



	Әрқашан күн сөнбесін (Мамыр)
	1.апта Достық –біздің тірегіміз (халықтар достығы)

	1. Тізені жоғары көтере отырып, секіргіштен аттап жүру,  үш қатарға қайта сап түзеу арқылы баяулатып жүгіру.  Допты бір қолмен  еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алу, бір қолымен жоғары лақтырып, бір қолымен қағып алу.  
	2. Заттардың арасымен жүру, кедергілердің арасынан жүгіру. Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру.  Қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
	3. Заттарды аттап, қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, шашырап, жұптасып, бір сызыққа қойылған заттар арасымен жүгіру.  Бір орыннан биіктікке секіру.   Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу.                                                                                                                                      



	
	2.апта Отан қорғаушылар (ҚР әскері, Ұлы Отан соғысының ардагерлері)

	1. Заттардың арасымен жүру, кедергілердің арасынан жүгіру. Бір орында  және    6-8 м қашықтыққа алға қарай жылжу арқылы секіру. Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу.                                

	2. Заттарды аттап, қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, шашырап, жұптасып, бір сызыққа қойылған заттар арасымен жүгіру.

	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері                                Пайдалы және зиянды әдеттер туралы білімдерін жетілдіру. Балаларды әдепті болуға, зиянды әдеттерден аулақ болуға тәрбиелеу. 
 


	
	3. апта Көңілді жаз

	1. Белгі бойынша бір қатармен бір-бірлеп, екінші жаққа бұрылу арқылы жүру, белгіленген жерге дейін жылдамдыққа  (20м) жүгіру.                                             Арақашықтығы  40 см  құрсаудан  келесі құрсауға бір аяқпен және қос аяқпен секіру. 3-4 доғаның астынан еңбектеп  өту.   
	2.  Заттардың арасымен жүру, кедергілердің арасынан жүгіру. Арқан бойымен бір жақ жанымен қырындап тепе-теңдікті сақтап (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге) жүру.  Қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.                                                                                                                                        
	 3. Заттардың арасымен, аяқтың ұшымен жүру, түрлі жылдамдықпен жүгіру.  Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.                 Гимнастикалық қабырғаның басына дейін сатыдан аттамай  бір және бірнеше тәсілмен өрмелеп, басқа аралыққа ауысып төменге түсу.                               

	
	5. апта 
Мен жасай аламын
	1. Сапта  бір қатармен, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, шашырап, жұптасып  жүгіру. Бір орынннан ұзындыққа секіру.                               Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату.           


	2. Тізені жоғары көтере отырып, секіргіштен аттап жүру,  үш қатарға қайта сап түзеу арқылы баяулатып жүгіру. Гимнастикалық қабырғаның басына дейін сатыдан аттамай  бір және бірнеше тәсілмен өрмелеп, басқа аралыққа ауысып төменге түсу.                               «Қарлығаш» жаттығуын орындау.                                                           
	Қауіпсіз мінез-құлық негіздері       
Азық-түліктер, олардың атаулары, қолдану тәсілдерімен таныстыру. 
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