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Дене шынықтыру оқу қызметінің жылдық перспективалық  жоспары
Ортаңғы  «Балапан» тобы
2021-2022 оқу жылы 
	№
	Айы 
	Өтпелі тақырып
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сағат саны

	1
	Қыркүйек 
	«Менің  балабақшам» 
1 апта
	

Жүру
	1.Тапсырманы орындай отырып, бір бірлеп және   шашырап жүгіруге  жаттықтыру.
2.Жылдамдық және ептіліктерін  дамыту.
3. Қолдарымен еденге сүйеніп, шығармашылыққа еібектеп кіру; тақтай үстімен тепе-теңдік сақтап жүру.
	1

	2
	
	«Менің  достарым» 
2 апта
	Екі аяқпен секіріп тұру
	1.Кіші тірек алаңқайында тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету.
2.Ойындары ойнауға және жаттығуларды орындауға қызығушылықтарын арттыру.
3.Алға қарай екі аяқпен секіріп жүруге үйрету; кішкентай допты  еденге ұру және жоғарыға қарай лақтырып, оны қағып алу.
	2

	3
	
	
	Тепе теңдік
	1. Тепе теңдікті сақтап жүруге үйрету.
2. Жылдамдық және ептіліктерін дамыту.
3.Түрлі тәсілдермен жүруге үйрету; балалардың зейінін дамыту.
	1

	4
	
	Менің  ойыншықтарым»
3 апта
	«Бір қатар тізбекпен баяу және жылдам жүру»
	1. Сапта бір-бірлеп жүру және жүгіру. Бір орында тұрып, екі аяқпен секіру. Сызықтар арасымен (15 см арақашықтық) тепе-теңдікті сақтап жүру. 
	2

	
	
	
	« Жылдам қимылда»
	Саптізбекте бір-бірден сапқа тұру, шашыраңқы жүргенде кеңістікке бағдарлау және саптізбекте өзінің орнын жылдам табуға үйретуді жалғастыру. Жоғары тіреуіште жүруде тепе-теңдікті сақтап және денені тік ұстап, заттардың үстінен аттай білуді бекіту. Допты тік төмен еленге лақтыру және оны секіргеннен кейін қос қолымен қағып алу.
	1

	5
	
	«Жиһаздар» 
4 апта
	«Бір орнында тұрып қос аяқпен секіру»
	 Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, секірумен кезектестіру. Сызықтар арасымен (15 см арақашықтық) жүру. Допты тура бағытта домалату.
	1

	
	
	
	« Менің асығым»
	Басындағы қаппен алаңдағы жоғары тіреуіш бойымен жүруде арқа және бастың дұрыс қалпын сақтауды, дененің қалпын бақылауды үйрету. Бөрене бойымен де еңбектеуде тепе-теңдікті сақтай білуді бекіту. Допты алға-жоғары қарай бастан асырмай лақтыру және оны қос қолмен қағып алуды жетілдіру.
	2

	6
	
	Менің тобым
5 апта
	«Кеглидің арасымен допты қос қолымен ұстап жүріп өту»
	Балаларды бір-бірінің қолынан ұстап шеңбер бойымен тізбектеліп жүруге және берілген бағытта жүгіруге үйрету. Допты тура бағытта домалату. Құрсаудан еңбектеп өту.
	3

	7
	Қазан 
	Менің отбасым, 
ата –аналар еңбегі  
1апта
	«Доғалар  астынан еңбектеп өту»

	Бірқалыпты, аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүру және жүгіру. Құрсаудан еңбектеп өту. Заттар арасымен доптарды, құрсауларды домалату
	3

	8
	
	Менің  көшем
 2 апта

	«Шеңбер бойымен бір қалыпты жүру. Белгі бойынша шашырап жүгіру»
	Кіші және үлкен қадаммен жүру және жүгіру. Табан мен алақанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеу. Гимнастикалық қабырға бойынша жоғары-төмен кезектескен қадаммен өрмелеу.
	1

	
	
	
	«Тепе-теңдік ұстау»

	Екі параллель сызықтың арасындағы жолмен қолдарын еркін жағдайда ұстап кеңдеу адыммен адымдауды үйрету. Түрлі қимылдарды түрлі қарқында музыкалық сүйемелдеуге сәйкес ырғақты жүру, қолдарын еркін ұстап алдыға және артқа жеңіл жүгіре білуді бекіту. Бір-бірінедоптыдомалату, көзмөлшерінжаттықтыру
	2

	9
	
	Үйдегі  және көшедегі  қауіпсіздік
3 апта
	«Түзу және ирек жолдармен жүгіру»
	Орта жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып жүгіру. 2-3  метрлік қашықтықта алға ұмтыла қос аяқпен секіру. Отырған және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату.
	3

	10
	
	Алтын күз
4апта
	
«Бағытты  өзгерте  жүру»


	Сапта бір-бірлеп, түрлі бағытта жүру және жүгіру. Отырған және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату.Қимылының бағытын сақтап, 6 метр арақашық тықта төрт тағандап еңбектеу.
	3

	11
	Қараша 
	Өзім
туралы  1апта
	«Шағын топқа бөлініп жүгіру»



	Шапшаң және баяу қарқынмен жүгіру. Қимылының бағытын сақтап, 6 метр арақашықтықта төрт тағандап еңбектеу. Гимнастикалық қабырға бойынша жоғары-төмен кезектескен қадаммен өрмелеу.
	3

	12
	
	Дұрыс тамақтану ,  дәрумендер
2 апта
	
«Кеглилер арсымен допты көтеріп жүру»

	 Қарқынды өзгерте отырып жүру және жүгіру. Бастапқы қалыпта тұрып, түрлі бағытта қойылған доптарды лақтыру. Сапқа тұру барысында бағдар бойынша теңелу; оңға, солға айналу, бұрылыстар жасау. 
	3

	13
	
	Өзің е және  өзгелерге  көмектес
3 апта
	«Берілген бағытта жалаушаға дейін жүгіру»

	Көлбеу тақтайда жоғары-төмен жүру және жүгіру. 50 см жоғары көтерілген арқанның астынан оң және сол бүйірмен алға еңбектеу. Допты бір-біріне лақтырып, оны екі жағынан бірдей еркін қол қимылдарымен қағып алу. 
	2

	14
	
	
	«Ұзындығы 2,5-2м ,ені 20см тақтай бойымен жүру»
	Қозғалыс бағытын «жыланша» ирелеңдеп өзгертіп жүру. 1 метр арақашықтықта дьақьайдың бойымен жүріді үйрету. Көлбеу тақтаймен (ені 2 см, биіктігі 30-35 см) жоғары және төмен жүру және жүгіру. Доғаның астынан еңбектеу (биіктігі 40 см).
	1

	15
	
	Біз күштіміз, ептіміз
4 апта
	«Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің үстімен жүру»

	Шашырап жүру және жүгіру. Допты жоғары лақтыру, еденге ұру және оны екі қолымен қағып алу. Гимнастикалық қабырғадан кезектескен қадаммен өрмелеу
	3

	16
	Желтоқсан
	Туған өлкем  1апта
	«Бір сызықтан қос аяқпен секіру»
	Бағытты өзгерте отырып жүру және жүруден жүгіруге ауысу. Берілген бағытта допты домалату, допты қақпаға домалату. Басына қап қойып, жіптің бойымен жүру
	1

	17
	
	
	Шеңбер бойымен жүру»

	1. Топпен бірқалыпты жүру және жүгіру. Затты жанау арқылы орнынан жоғары секіру. Шеңбер бойында жүруде тепе-теңдікті сақтап және денені тік ұстап, заттардың үстінен аттау. 
	2

	18
	
	Астана – Отанымыздың 
жүрегі 
2апта

	«Бір қалыпты  жүру»


	1. Кең адым жасап, жүгіру адымы тактісін қол қимылдары мен үйлестіріп жылдам қарқынмен жүгіру. Еденге салған тақтай бойымен қос аяқпен секіру. Допты жоғары қарай лақтырып, оны қос қолымен қағып алу.
	2

	
	
	
	Секіргіш қоян»
	Қолдарының төмен-алға қарай қимылдарын аяқтың итерілумен үйлестіріп, орнынан ұзындыққа секіруді орындауда бастапқы қалпын дұрыс қабылдауды үйрету. Залдың барлық кеңістігін пайдаланып, жүру кезінде бір-біріне бөгет жасамай, сапта өзінің орнын жылдам таба білуін бекіту. Допты екпінмен лақтыра білу және доп қимылының бағытын сақтап, көз мөлшерін дамытуды жетілдіру.
	1

	19
	
	Тәуелсіз Қазақстан
(ҚР мемлекеттік  рәміздер) 
3 апта
	«Доғалар астынан еңбектеп өту»


	Еңбектеу мен доғаның астынан өтуді кезектестіріп орындауды үйрету; бір орында тұрып ұзындыққа секіруді жетілдіру. Нұсқаушының берген белгісіне қарай жылдам әрекет етуге үйрету. Көлденең тұрған нысанаға затты лақтырып жаттықтырып жаттықтыру
	1

	
	
	
	«Орманға саяхат»
	Бірнеше сызықтардың үстінен біртіндеп секіру, бір мезгілде қос аяқпен екпінді итерілу, денені алға қарай еңкейтпей, аяқтың ұшымен жерге түсуге үйрету. Түрлі қимылдарды түрлі қарқында музыкалық сүйемелдеуді: тізені жоғары көтеріп ырғақпен жүруді орындау, бір қалыпты отыруды орындай білуді бекіту. Допты бастан асыра қос қол тәсілімен бір-біріне лақтыруға жаттықтыру.
	1

	20
	
	Жаңа жылдық сыйлықтар
4 апта
	«Жүруден жүгіруге ауысу»


	Қырымен жіптің үстімен аттап секіру. Жылдамдылық және ептіліктерін дамыту. Ұзындыққа капшықты лақтыруға жаттықтыру;Жүрумен кезектестіре жүгіруді жетілдіру
	2

	
	
	
	«Алысқа лақтыр»
	Допты алыстан отыру қалпында бастан асыра лақтыру, бүгілген қолдың жазылу екпінімен лақтыру күшін беруді үйрету.
Аяқты өкшеден аяқтың ұшына қою, қолдарының бір қалыпты қимылдарымен, босаңдау иықтарымен қимыл қарқынына төзе білуін бекіту. Басындағы қабымен гимнастикалық орындық бойымен, дене бітімін сақтай жүруге жаттығу.
	1

	21
	
	Қош, келдің Жаңа жыл!
5 апта
	Еңбектеу және өрмелеу
	Гимнастиалық таяқшамен орындалатын жаттығулардың жаңа түрлерін меңгерту.
 Негізгі қасиеттерді -  шапшаңдық, ептілікті дамыту. Балаларды еңбектеуге және өрмелеуге үйрету.
	3

	22
	Қаңтар 
	Айналамыздағы өсімдіктер  
2апта




	Отырып допты бір-біріне домалату. Белгі бойынша шашырап жүгіру.
	Шашырап жүруге және жүгіруге үйрету. Жылдамдылық және ептіліктерін дамыту.
Бір бағытты ұстап, бір біріне допты домалату; доғаның астына еңбектеп ену.
	2

	
	
	
	«Допты домалату»

	Өкшесіне отырудың бастапқы қалпында бір-біріне доптың қозғалу бағытын сақтап, доп домалатуды үйрету. Тізесін сәл бүгіп, аяқтарын секірген күйде бірге және алшақ қоя білуді бекіту. Зал бойынша түрлі бағытта жүруге жаттығу. Заттарды сол және оң жақтан айналып өте білуін жетілдіру. Өзініңорнын тез табабілугекөңілбөлуіндамыту
	1

	23
	
	Аңдардың  қысқы тіршілігі  
3 апта
	«Ақылды қояндар»

	Аяқты бірге және бөлек қойып секіруді орындауға үйрету.
Ырғақпен адымдап, педагогтің белгі беруі бойынша сапта жүру бағытын ауыстыра білуді бекіту. Бір-біріменсоғылысыпқалмай, түрлібағыттаеңбектеугежаттығу.
	1

	24
	
	
	« Сәби қадамы»
	Қимылыныңбағытынсақтап, 6 метр арақашықтықтатөрттағандапеңбектеугеүйрену. Бір-бірінедоптыдомалату, арақашықтыққасәйкесдоптыңитерілукүшіндамытабілуінбекіту.
	2

	25





26
	
	Құстар  біздің  досымыз
4 апта
	Бір орында тұрып 15 см биіктікке секіру

	Бір аяғын алдыға, екіншісін артқа қойып секіруді орындауға үйрету. Саптізбектен шықпай қолдың еркін қимылымен жеңіл және ырғақты жүгіре білуді бекіту. Қимылдыңбағытынсақтап, төрттағандапеңбектеугежаттықтыру.
	2

	
	
	
	« Түзу жүр»

	Тура салынған жіп бойымен тепе-теңдікті сақтап жүруді үйрету. Қол мен аяққа сүйеніп төрт тағандап еңбектеуде қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре білуін бекіту. Аяғын бірге, аяғын алшақ қойып ырғақты секіріп, басынан асыра қол шапалақтауды орындауға жаттықтыру.
	1

	27
	Ақпан 
	Көліктер
1 апта
	«Допты алға домалату, қуып жету»

	Арақашықтығы 1,5 м екі сапта тұрып, лақтыру күшін сап арасындағы арақашыққа сәйкес допты бір-біріне қос қолмен бастан асырып лақтыру. Орнында тұрып ұзындыққа секіруде қос аяғымен екпінді итеріліп, қолды төмен-алға қарай қатты қимылдауды орындап, жартылай бүгілген аяқпен секіріп түсе білуін бекіту.
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	«Жүгіру жаттығулары»
	Қимыл бағытын сақтап, саптізбекте бір бірден жүгіруді үйрету. Жіп бойымен жүруде басын дұрыс қоюды сақтай білуді бекіту.Еркінбағыттадоптыдомалатуғажаттықтыру.
	1
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	Электроника  әлемі  
2 апта
	«30-40 сек бойынша үзіліссіз жүгіру»
	Саптізбекте қатарды сақтап, өзінің әрекетін басқалардың әрекетімен үйлестіре отырып, ырғақпен жүру және жүгіруді үйрету. Жіп бойымен жүруде нық тепе-теңдікті сақтай білуді бекіту.Допты бір-біріне домалатуға, көзбен өлшей білуді дамытуға жаттықтыру
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	«Кедергілер жолы»
	Арқанның астынан оған басын тигізіп алмай төрт тағандап еңбектеу. Допты екпінмен итеруді және доптың қозғалу бағытын сақтауды, көзбен өлшей білуін дамытуды бекіту.
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	Мамандықтың бәрі  жақсы  
3 апта
	Шеңберден шеңберге аттау

	Төрт тағандап бөрене бойымен еңбектеуде қол мен аяқтың жұмысын координациялауды үйрету. 2 м арақашықтықта допты бір-біріне лақтыра білу, доптың ұшу бағытын бақылау және ұшып келе жатқан допты бүгілген қолдың жеңіл қимылымен тосып ала білуді бекіту.
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	«Шеңберді айлан»
	Шеңбер түрінде салынған жіп бойымен тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. Арқанның астынан өтуде арқанға тиіп кетпеуін бекіту. Төрт тағандап еңбектеуде қол мен аяқ жұмысының координациясын дамыту.
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	Қазақстан  халқының салттары мен дәстүрлері 
4 апта
	Жүруден жүгіруге және керісінше ауысу
	Саптізбекте қатарды сақтап, өзінің әрекетін басқалардың әрекетімен үйлестіре отырып, ырғақпен жүру және жүгіруді үйрету. Жіп бойымен жүруде нық тепе-теңдікті сақтай білуді бекіту.Допты бір-біріне домалатуға, көзбен өлшей білуді дамытуға жаттықтыру.
	1

	
	
	
	«Саптық жаттығулар»
	Екінші жаққа бұрылу үшін жеткілікті түрде жоғары секіруді үйрету. Саптізбекте бірдей жүріс қарқынын сақтап, жүру мен жүгіруді кезектестіре білуді бекіту. 3 доғаныңастынанбіртіндептөрттағандапеңбектеугежаттықтыру
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	Наурыз 
	Ертегілер елінде. 
Театр әлемі  
1 апта
	«Әр түрлі кедергілер»


	Көтерілген заттың оның астынан еңбектеп өтуде биіктігін есепке ала отырып алақан мен тізеге сүйеніп, төрт тағандап еңбектеуге үйретуді жалғастыру. Допты саусақпен жеңіл итеріп және допты заттардың арасынан домалатуда бағытын өзгерте білуін бекіту.
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	Қазақстан  халқының салттары мен дәстүрлері 
2 апта
	Заттардың арасымен шеңбер бойынша жүгіру.
	Түрлі қимылдарды түрлі қарқында музыкалық сүйемелдеуге сәйкес: өзінің айналасында айналу, жеңіл және ырғақты секіруді орындауды үйрету. Жоғары тіреуіш бойымен жүруде нық тепе-теңдікті және дене бітімінің дұрыс қалпын сақтау, одан аяқтың ұшымен жеңіл түсе білуін бекіту. Қосаяқпеналғақарайсекіругежаттықтыру
	2

	
	
	Өнер көзі  халықта 
 3 апта
	
« Жолғажүкпеншығайық»

	Басына қап қойып, тепе-теңдікті сақтай отырып, жіптің бойымен жүру (дене бітімі бұзылуының алдын алу). Еңбектеуде, таяқтың астынан өткенде оған тигізбей қол мен аяқтың жұмысын үйлестіре білуді бекіту. Оңғажәнесолғабұрылыпекпінменсекіругежаттығу.
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	Домалаған доптың артынан еңбектеу
	Еденде жанымен тұрған сатылардың көлденең салмаларының арасынан еңбектеуге үйрету, қол мен аяқтың жұмыстарын координациялау. Доп ұстаған қолын бастың артына қарай апару, доптың ұшуына алға-жоғары қарай бүгілген қолдарды екпінді жазылуымен дұрыс траектория бере білуді бекіту.
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	Нұр төккен , гүл 
көктем
4 апта
	
« Келбилейік»

	Түрлі қимылдарды түрлі қарқында музыкалық сүйемелдеу: ырғақты жүру, жеңіл жүгірумен орындауға үйрету. Басына қап қойып, бастың дұрыс қалпын сақтап, жіп бойымен жүре білуді бекіту. Бұрылуүшінжеткіліктітүрдежоғарығасекіребілудіжетілдіру.
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	Еңбек  бәрін жеңбек
 5 апта
	Отырып допты домалату

	 Допты тік төмен еденге лақтыру және оны секіргеннен кейін қос қолмен қағып алуды үйрету. Қос аяқпен бірдей екпінмен итеріліп және алдыға қарай секіруде жартылай бүгілген аяқтың ұшына түсуді бекіту. Демінбөгемей, еркіндемалабілуінқалыптастыру.
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	Аяқ ұшымен жүру

	Аяқтың өкшесінен аяқтың ұшына ауысуды орындауды, қабырғалы тақтай бойымен жүруде тепе-теңдікті сақтауды үйрету (майтабанға алдан-ала емдеу). Еденде жанымен тұрған сатылардың көлденең салмаларының арасынан оларға тиіп кетпей еңбектеу, еңбектеуде бағытты солға-оңға жылдам ауыстыра білуін бекіту. Шектелгеналаңбойыменқосаяқпенсекіругежаттықтыру.
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	« Жоғарысекір»

	Екі аяқтың ұшымен итеріліп, орташа биіктікке секіруді орындауға үйрету. Сызықтан асып кетпей, адымды еркін қол қимылымен үйлестіре білуді бекіту. Алақан мен табанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеу, төзімділікті дамытуға жаттықтыру.
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	Сәуір 
	Аялайық гүлдерді
1 апта
	« Меніңдобым»
	Допты алға-жоғары лақтырып, оны қос қолымен қағып алуға үйрету. Тізені аздап бүгіп орташа биіктікте ырғақпен секіруді орындай білуді бекіту. Басынақапқойып, жіптіңбойыменжүругежаттығу.
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	Ас атасы  
-нан
2 апта
	Қос аяқпен секіру

	Кең адым жасап, жүгіру адымы тактісін қол қимылдары мен үйлестіріп жылдам қарқынмен жүгіруді үйрету. Аяқтың өкшесінен аяқтың ұшына ауысуды орындау, тепе-теңдікті сақтай білуді бекіту (майтабанға алдын-ала емдеу, барлық табан жұмысын нығайту).
	2

	
	
	
	« Сиқырлыжіп»
	Жіптің астынан оң және сол жақ жанымен өтуде дұрыс топталуды және жазылуды үйрету. Допты бастан асыра лақтырмай, алдыға-жоғарыға лақтыру және оны қос қолымен қағып ала білуді бекіту.
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	Ғарышқа  саяхат
3апта
	Бір орында тұрып 15 см биіктіктен секіру.
	Қос аяқпен бір құрсаудан екінші құрсауға секіруді, қолдың төмен-алға қарай қимылын аяқтың екпінді итерілуімен үйлестіруді, бүгілген аяқтың ұшымен жеңіл жерге түсуін үйрету. Жылдам жүгіруде денесін дұрыс ұстау: қимылдауға байланысты денені аздап еңкейту, иықтарын босаңдау ұстау, алға қарау, жүгіру мен жүруді кезектестіре білуді бекіту. 
	1

	
	
	
	Еденге салынған тақтай бойымен 
қолдары белдерінде, аяқтың ұшымен жүру 
Жіптің астынан жанымен өту 
	 Шектелген алаңда аяқтың ұшымен денесін дұрыс қалыпта ұстап (майтабаннан алдын ала емдеу) жүруге үйрету. Қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіріп, дәйекті түрде қырындап адымдауды орындай білуді бекіту.
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	Еңбек  бәрін жеңбек
 4 апта
	Допты алға домалату,қууып жету


	Допты еденге ұрып жоғары лақтыру және оны секіргеннен кейін қос қолмен қағып алу. 4 адымдап қос аяқпен жоғарыға секіруде итерілуді орындауда қол мен аяқтың жұмысын үйлестіру.Саптізбекте бағытты ауыстыра жүруге жаттықтыру.
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	« Еңбектеп жүр»
	Заттардың арасынан бағытты өзгерте отырып және заттарға тиіп кетпей еңбектеуге үйрету. Допты секіргеннен кейін екі жағынан бірдей қолдарының қимылдарын еркін және бос ұстап қағып ала білуін бекіту.
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	Мамыр 
	Достық –біздің  тірегіміз (халықтар достығы) 1апта
	30-40 секунт бойынша үзіліссіз  жүгіру

	Отыру қалпында допты бастан асыра алысқа лақтыру, бүгілген қолдың жазылу екпінімен лақтыру күшін беруді үйрету.Бір шеңберден екінші шеңберге біртіндеп секіру, бірмезгілде қос аяқпен екпінмен итерілу, денені алға қарай еңкейте аяқтың ұшымен жерге түсе білуін бекіту
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	«Жыланша жүгір»

	Адымдау тактісіне қолдың жай қимылын үйлестіре, қысқа адыммен заттардың арасынан «жыланша» жүгіруге үйрету.
Жоғары тіреуіште тапсырма орындағанда нық тепе-теңдік сақтауға және басты дұрыс күйде ұстауға жаттықтыру. Допты алға-жоғары лақтыруға, оны саусақтарымен өзіне қыспай қағып ала білуді жетілдіру.
	1

	48
	
	Бейбітшілік  қорғанында 
2 апта
	 «Гимнастикалық орындық»


	 Нық тепе-теңдікті сақтап, гимнастикалық орындық бойымен тапсырманы орындап жүруге үйрету. Заттардың арасынан алақан және табанмен еңбектеуде заттарға тигізбей қол мен аяқтың жұмысын үйлестіре білуді бекіту. « Гимнастикалық орындық»
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	Көңілді  жаз
3 апта
	« Алысқа секір»
	Екі аяғымен бір мезгілде екпінмен итеріліп алдыға қарай қос аяқпен секіру және жартылай бүгілген аяқтың ұшымен жерге түсуді үйрету. Заттарды айнала оларды қағып кетпей жүгіруді бекіту (майтабанды алдын ала емдеу — жалпы табанды мықтылау). Бір-бірінедоптыдомалатыпжаттығу, көзөлшеміндамыту.
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	Құм салынған қапшықты жәшікке лақтыру.

	Қос аяқпен дұрыс секірулерін бақылау. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары және төмен кезектестірілген адыммен өрмелеу, қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре білуін бекіту.
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	Мен жасай аламын 
4 апта
	«Текшелерден құралған кедергілер»
	 Жоғары тіреуіште денесін тік ұстауды сақтап жүруді үйретуді жалғастыру. Қолдыдұрысұстаудыжәнетартылудыңтәсілдерінкөрсету.
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	«Менің күшім көп»

	 Гимнастикалық орындық бойымен ішпен, орындықтың шетінен ұстап, қолмен тартылып еңбектеу. Допты бір-біріне лақтырып, оны екі жағынан бірдей еркін қол қимылдарымен қағып ала білуді бекіту. Қолдарыиықта, сызықтанасыпкетпейаяқтыңұшыменжүругежаттықтыру.
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